
～次頁は第2日目の案内になっております～

第1日目

会場：コムネックスみづほ3階多目的ホール（駐車場有）

対象者：ご興味のある方ならどなたでも参加できます。

（一宮市木曽川町黒田字西沼52番地／名鉄黒田駅から西へ徒歩8分）

★参加者同士の交流タイムもあります。

テーマ：「健康寿命を延ばす口腔ケア」

日時：4月16日（金）　13：00～16：00

★介護予防に重要な高齢者の口腔ケアについて理
解を深めるとともに、その介助を介護者側、利用
者側双方で実際に体験し、適切な介助のための技
法を学びます。

講師）廣瀬　玲子（看護師）

受講料：無料

平成22年度　一宮市

お申し込み・お問い合わせは…

TEL　（０５８６）８６－５３３３　　まで



　　リハビリテーションの工夫」

受講料：無料

～前頁は第1日目の案内になっております～

第2日目

会場：コムネックスみづほ3階多目的ホール（駐車場有）

対象者：ご興味のある方ならどなたでも参加できます。

（一宮市木曽川町黒田字西沼52番地／名鉄黒田駅から西へ徒歩8分）

★参加者同士の交流タイムもあります。

テーマ：「家庭でできる

日時：4月23日（金）　13：00～16：30

★家庭での日常生活の中に手軽に取り入れながら
できるリハビリテーションの方法について、演習
を交えながら学びます。

講師）板部　美紀子（看護師）

平成22年度　一宮市

お申し込み・お問い合わせは…

TEL　（０５８６）８６－５３３３　　まで




